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Les règles du Showdown s’inspirent
des règlements du Tennis de table et

du Air hockey.

Le showdown faisant appel à la
concentration auditive, doit se

pratiquer dans le silence.

SAISON
24-25

Contact



HORAIRES

Samedi 14h00 à 19h00
Gymnase Jean Macé

Salle de danse

TARIFS

Adhésion loisir : 90€
Adhésion compétition : 130€

Les règles du Showdown s’inspirent des règlements du Tennis de table et du Air
hockey.

C’est un sport individuel d’opposition (attaque/défense) qui se dispute en 11 points
avec une différence de 2 points pour le gain du set. Cela signifie que si le résultat

est de 11 – 10, pour déterminer qui remporte le jeu, il faut continuer jusqu’à obtenir
2 points entre les deux adversaires (par ex. 13 – 11).

Les joueurs doivent posséder un masque opaque occultant la vue.
Le principe du jeu est de servir puis de poursuivre l’échange en renvoyant une balle

sonore à l’aide d’une raquette pour marquer un but (2 points), si l’adversaire ne
l’arrête pas avec son gant ou sa raquette (principe de défense légale).

Chaque faute (défense illégale, la balle percute l’écran, la balle sort, etc…) donne un
point à l’adversaire.

Le Showdown faisant appel à la concentration auditive, doit se pratiquer dans le
silence.
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