ASPTT LIM

CATEGORIE ANNEES D'AGE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PPG GLACE PPG GLACE PPG GLACE PPG GLACE PPG GLACE GLACE GLACE
ere Licence a Glace partagée avec - o
ard ae € 2020) danse et artistique 0 Glace partagée 0 0 0 8h30
e 2éme Licence et + avec danse et 0 - 19h30 0 - 18h30
2018 /2019 /2020 artistique
u9 2016 /2017 18h30 - 19h30 17h30 - 18h30 18h15 - 19h15
U1l 2014 / 2015 17h30 - 18h15 | 18h30 - 19h45 17h30 - 18h30 18h15 - 19h15
u13 2012 /2013 17h30 - 18h15 | 18h30 - 19h45 Parfois théorie: | 18h30 - 19h30 18h15 - 19h15
u1s 2010/2011 17h30 - 18h15 | 18h30 - 19h45 17h15- 18h15 | 17h45-18h15 | 18h30 - 19h30
o X . Théorie: 16h30- g o - ;
8 2007 / 2008 / 2009 0 0 0 17h00 ° ’ .
2004 / 2005 /2006 8h30-19h30 9h4 0h4 0 18h30-19h30 9h4 0h4

Surfagage entre entrainement Hockey

Renfort Technique

Libre

Surfagage 20h15-20h30

2010 et +

Débutants (1ére licence)

D4 et hors 1ére licence)
D4

Collége (6e / 3e)

Lycée (2nd-Term)

U9 a U20 + loisirs

19h15 - 20h15

20h30 - 22h00

16h30 - 17h30

U9 au20

U18 a U20 + Loisirs

19h45-20h45



